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Psychologische Aspekte der privaten und
Alltagsfotografie

Hinweise

Dervollstandige Bericht findet sich hier: https://foto-psychologie.de/publikation/. Zitation nur aus diesem Bericht.
Indieser Kurzform werden Ergebnisse nur ausschnitthaft wiedergegeben. Hinweise zur Methodik und zu
Einschrankungen und Limitationen finden sich imvollstandigen Bericht.

Stichprobe Allgemeinbevolkerung uber Panel-Befragung (Talk Online Panel), nach Alter und Geschlecht
bevolkerungsreprasentativ ausgesteuert. Fotografie-Aktive > eigene Rekrutierung.

Demographische Informationen der Stichproben finden sich im vollstandigen Bericht.

Unterschiede zwischen Gruppen und Untergruppen werden im vollstandigen Bericht ausgewiesen.

Bei den Zustimmungsfragen bedeutet 1 starke Ablehnung und 5 die hochste Zustimmung

Stichprobe
N=1017

o N =496 Allgemeinbevolkerung*
o N =521 Fotografie-Aktive**

* Allgemeinbevolkerung (N = 496): N = 266 (53,6%) ,,nicht-fotoaffin“
Gruppe; N =228 (46,0 %) Hobby-/Amateurfotografen; N =2 (0,4%)
Profifotografen

* Fotografie-Aktive (N =521): N = 294 (56,4%) Profifotografen, N =227
(43,6%) Hobby-/Amateurfotografen

Durchgefuihrt in * Deutschland;
** Deutschland, Osterreich, Schweiz, 2025

Kameranutzung, Haufigkeit, Anldsse und Motive fur Alltagsfotografie

Nutzungshaufigkeit Smartphone
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Allgemeinbevolkerung Fotografie-Aktive
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Allgemeinbevolkerung Fotografie-Aktive

Haufigkeit Alltagsfotografie

5 sehr haufig
3.68

—]

3.31
O—

4 hsufig

3 gelegentlich
2 selten

1 nie

Allgemeinbevolkerung Fotografie-Aktive

Private und Alltagsfotografie ist in beiden Gruppen insgesamt
verbreitet, fallt bei den Fotografie-Aktiven jedoch haufiger aus.
Innerhalb der Allgemeinbevdlkerung fotografieren Amateure im

Alltag insgesamt deutlich haufiger als die Gruppe ,,nicht-fotoaffin.

Zudem zeigen sich Altersunterschiede: Personenvon 16-39 Jahren
fotografieren im Alltag insgesamt haufiger als Personen ab 60
Jahren; die Gruppe der 40-59-Jahrigen liegt dazwischen.

Beim Smartphone zeigt sich ein klares Muster
zwischen den beiden Gruppen. In der
Allgemeinbevolkerung wird das Smartphone
haufiger genutzt, als bei den Fotografie-Aktiven.
Entsprechend geben 40% der
Allgemeinbevdlkerung eine sehr haufige
Smartphone-Nutzung an, gegenuber 25% bei den
Fotografie-Aktiven. Bei der Digitalkamera zeigt
sich ein umgekehrtes Muster zum Smartphone. In
der Allgemeinbevolkerung wird die Digitalkamera
am seltensten genutzt, bei den Fotografie-Aktiven
am haufigsten. Entsprechend geben 5% der
Allgemeinbevolkerung eine sehr haufige Nutzung
an, gegenuber 78% bei den Fotografie-Aktiven.

In der Allgemeinbevolkerung dominiert das
Smartphone klar als Kamera fur private und
Alltagsfotos. Im Mittel geben die Befragten an, 80%
ihrer Alltagsfotos mitdem Smartphone zu machen.
Besonders haufig ist eine ausschlieBliche
Smartphone-Nutzung: 41% nennen 100%. Bei den
Fotografie-Aktiven ist der Smartphone-Anteilan
privaten und Alltagsfotos deutlich breiter gestreut.
Im Mittel entfallen 59% der Alltagsfotos auf das
Smartphone.

Anteil Allgemein-
Smartphone bevolkerung Aktive

0-19% 4% 20%
20-49% 10% 16%
50-79% 15% 17%
80-99% 30% 35%
100% 41% 12%
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Anlasse fur Alltagsfotografie

Um schéone Momente bewusst
festzuhalten

Um Erlebnisse spater nochmals
nachzuerleben

Um besondere Ereignisse oder Feiern
(z. B. Geburtstage, Hochzeiten)
festzuhalten

Um mich spateran Dinge zu erinnern
(z. B. Einkaufslisten, Plakate,
Rezepte)

Um Fotos uber Messenger (z.B.
WhatsApp) direkt mit anderen zu
teilen

Um Gruppenaktivitaten festzuhalten

Um meine Stimmung oder Gefuihle
auszudricken

Um mich kreativ auszudrticken

Um Inhalte fur soziale Medien zu
erstellen

3.60
3.74

3.39
3.30

3.34
3.12

3.16
3.28

3.11

Allgemeinbevélkerung

2.49 Fotografie-Aktive
2.80

2.45

Motive fur Alltagsfotografie

Naturmotive, Landschaften (z. B.
Blumen, Sonnenuntergange, Berge,
Meer)

Menschen aus meinem persdnlichen
Umfeld (z. B. Familie, Freunde,
Kinder)

Architekturund Stadtbilder (z. B.
Gebaude, StraBenszenen)

Essen, Getranke

Selbstportrats (Selfies)

3.24
3.53

3.2

2.88

2.71

2.83
3.39

Allgemeinbevélkerung

Fotografie-Aktive

2 3 4

In der Allgemeinbevdlkerung dominieren bei den Motiven der
Alltagsfotografie Naturmotive und Landschaften (M= 3,24) sowie
Menschen aus dem personlichen Umfeld (M = 3,20). Bei den
Fotografie-Aktiven stehen Naturmotive und Landschaften (M = 3,53)
sowie Architektur und Stadtbilder (M = 3,39) starker im Vordergrund.

Allgemeinbevdlkerung und Fotografie-Aktive
nennen als zentrale Anlasse fur
Alltagsfotografie vor allem das bewusste
Festhalten schéner Momente. In der
Allgemeinbevolkerung ist dieser Anlassam
starksten ausgepragt (M = 3,60). 56%
fotografieren hierflr haufig bzw. sehr haufig,
4% nie. Ebenfalls verbreitet sind das spatere
Nachleben von Erlebnissen (M = 3,39). 47%
fotografieren hierflir haufig bzw. sehr haufig,
8% nie. Deutlich seltener wird
Alltagsfotografie genutzt, um Inhalte flr
soziale Medien zu erstellen (M =2,23).

Bei den Fotografie-Aktiven dominiert
ebenfalls das bewusste Festhalten schoner
Momente (M = 3,74). 64% fotografieren hierfur
haufig bzw. sehr haufig, 2% nie. Markant ist
zudem der kreative Ausdruck als Anlass (M =
3,45). 51% nutzen Alltagsfotografie hierfur
haufig bzw. sehr haufig, 6% nie. Inhalte fur
soziale Medien werden auch bei den
Fotografie-Aktiven insgesamt eher selten
erstellt (M =2,51); 23% geben dies als haufig
bzw. sehr haufig an, 27% nie.

Fotos als Notizen

Ich nutze meine
fotografierten Notizen
regelmagigals
Gedachtnisstutze.

3.02

3.38

Allgemein-

. . bevolkerun,
Ich organisiere meine g

fotografierten Notizen Fotografie-
so, dassich sie bei Aktive
Bedarf schnell
wiederfinde.

In der Allgemeinbevolkerung werden
fotografierte Notizen durchaus als
alltagspraktische Gedachtnisstutze genutzt (M
=3,02).40% geben an, fotografierte Notizen
gelegentlich als Gedachtnisstlitze zu
verwenden, weitere 32% tun dies haufig bzw.
sehrhaufig. Gleichzeitig berichtet rund ein
Viertel, dies selten oder nie zutun (28%). Das
systematische Organisieren dieser
fotografierten Notizen ist etwas weniger
verbreitet (M = 2,80).

Bei den Fotografie-Aktiven ist die regelmaBige
Nutzung fotografierter Notizen als
Gedachtnisstutze etwas ausgepragter. Bei
Fotografie-Aktiven zeigt sich haufiger, dass sie
fotografierte Notizen regelmaBig verwenden (M
= 3,38).45% nutzen sie haufig bzw. sehr
haufig, nur 22% selten oder nie. Beim
Organisieren der fotografierten Notizen zeigt
sich dagegen kein entsprechender Vorsprung.
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Umgang mit und Effekte von Alltagsfotografie

Spontanitat Alltagsfotografie

Ich fotografiere in den meisten Fallen
spontan, wenn sich eine Gelegenheit ergibt.

Ich nehme mir bewusst Zeit, um Motive
sorgfaltigauszuwahlen und zu gestalten.

3.38
Allgemeinbevélkerung

Ich plane vordem Fotografieren oft bewusst
Bildkomposition, Licht oder Perspektive.

Fotografie-Aktive

Einfluss Alltagsfotografie auf Erleben und Erinnern

Ich erinnere mich besseran Ereignisse, 3.69
wenn ich Fotos davon gemachthabe. 3.53

Das Fotografieren hilft mir, meine
Erinnerungen zu ordnen.

Das Fotografieren im Alltag hilft mir, schone
Momente intensiver zu erleben.

Die Fotos auf meinem Smartphone ersetzen
furmich klassische gedruckte Fotoalben.

Allgemeinbevoélkerung

Fotografieren im Alltag hilft mir, mich zu 2.89 Fotografie-Aktive

entspannen. 3.14

Das Fotografieren hilft mir, Emotionen
auszudrlicken, die ich sonstschwer in
Worte fassen kann.

Umgang mit eigenen Fotos

Wie haufig schauen Sie sich private und
Alltagsfotos auf dem Smartphone an?

Wie haufig loschen Sie private und
Alltagsfotos auf dem Smartphone?

Allgemeinbevolkerung
Wie haufig bearbeiten Sie private und

Fotografie-Aktive
Alltagsfotos direkt auf dem Smartphone?

In der Allgemeinbevodlkerung wird
Alltagsfotografie Uberwiegend als
spontane Tatigkeit beschrieben.
Demgegenuber sind planende und
gestalterische Elemente deutlich
weniger ausgepragt.

Bei den Fotografie-Aktiven zeigt
sich ein anderes Muster:
Spontanes Fotografieren ist zwar
ebenfalls verbreitet, fallt aber
weniger stark aus alsin der
Allgemeinbevolkerung. Gleichzeitig
sind planende und gestalterische
Aspekte deutlich starker verankert.

In der Allgemeinbevolkerung wird
Alltagsfotografie vor allem mit
Erinnerung und
Gedachtnisfunktionen verbunden.
Am deutlichstenistdie
Zustimmung zur Aussage, dass
man sich besser an Ereignisse
erinnert, wenn man Fotos davon
gemacht hat (M = 3,69). 62%
stimmen hier eher bzw. vollstandig
zu.

Bei den Fotografie-Aktiven zeigt
sich ein ahnliches Grundmuster,
jedoch mit einem wichtigen
Unterschiedin der Albbumfunktion:
Fotografie-Aktive (M =2,19)
stimmen deutlich seltener zu, dass
Smartphone-Fotos gedruckte
Fotoalben ersetzen.

In der Allgemeinbevolkerung zeigt
sich beim Umgang mit privaten
und Alltagsfotos auf dem
Smartphone ein eher
zurlUckhaltendes
Bearbeitungsverhalten. Am
haufigsten wird das Anschauen
eigener Fotos berichtet (M = 3,30).

Bei den Fotografie-Aktiven zeigt
sich ein sehr ahnliches Bild beim
Bearbeiten auf dem Smartphone;
Fotografie-Aktive (M = 2,48) liegen
auf dem Niveau der
Allgemeinbevdlkerung
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Fotografiert-werden und soziale Normen beim Fotografieren

Spontanfoto und ungefragtes Posten

Wie empfinden Sie es, wenn Freunde
oder Familie Sie spontan im Alltag
fotografieren?

2.96

3.05

Wie empfinden Sie es, wenn Freunde
oder Familie ohne |hre Zustimmung
Fotos in sozialen Medien
veroffentlichen?

Allgemeinbevolkerung

Fotografie-Aktive

Soziale Normen beim Fotografieren

Ich prufe, ob Fotografieren in einer
sozialen Situation als angemessen gilt,
bevorich es tue.

3.63
4.22

Ich fihle mich unwohl, wenn ich
unerwartet fotografiertwerde.

Ich andere bewusst meine Haltung
oder Mimik, wenn ich fotografiert
werde.

In meinem Freundeskreis gibt es
unausgesprochene Regeln daruber,
wann und wie fotografiert werden darf.

2.81 Allgemeinbevolkerung

— Fotografie-Aktive

Teilen von Fotos: Messenger
Fotos Uber Messenger teilen

Allgemeinbevalk
Wie haufigteilen Sie private und 2.78 ESMEibeveeine
Alltagsfotos Uber Messenger (z.B.

Fotografie-Aktive
WhatsApp, Telegram, Signal)? e v

2.93

2 &
selten

4 5
sehr
haufig

gelegentlich  haufig

In der Allgemeinbevdlkerung ist das Teilen privater und Alltagsfotos
Uber Messenger insgesamt verbreitet, erfolgt aber meist nicht sehr
haufig. Der Schwerpunkt liegt auf gelegentlichem Teilen (37%). 24%
teilen Fotos haufig bzw. sehr haufig, wahrend 13% dies nie tun. Der
Mittelwert liegt entsprechend im mittleren Bereich (M = 2,78).

Bei den Fotografie-Aktiven zeigt sich ein sehr dhnliches Muster,
allerdings mit einer leichten Verschiebung in Richtung haufigerer
Nutzung. Auch hierdominiert das gelegentliche Teilen (38%). Der
Anteil derjenigen, die Fotos haufig bzw. sehr haufig teilen, ist etwas
groBer (30%), wahrend 12,7% nie teilen. Der Mittelwert liegt
entsprechend leicht hoher alsin der Allgemeinbevolkerung (M = 2,93).

Wenn Freunde oder Familie eine Person
spontan im Alltag fotografieren, bewertet dies
fast die Halfte als weder angenehmnoch
unangenehm (47%). Gleichzeitig ist der Anteil
negativer Bewertungen hoher als der Anteil
positiver: 27% empfinden es als eher bzw.
sehrunangenehm, wahrend 26% es als eher
bzw. sehr angenehm beschreiben.

Bei den Fotografie-Aktiven zeigt sich ein sehr
ahnliches Gesamtbild, jedoch mit noch
starkerer Neutralitat. 59% bewerten
spontanes Fotografiertwerden als weder
angenehm noch unangenehm.

In der Allgemeinbevolkerung werden
soziale Normen rund um das Fotografieren
im Freundeskreis nur moderat als
,unausgesprochen geregelt
wahrgenommen (M =2,81). Deutlich
verbreiteter ist jedoch das situative
Abwagen.

Bei den Fotografie-Aktiven zeigt sich ein
anderes Profil. Auch hierwerden
unausgesprochene Regelnim
Freundeskreis eher zurickhaltend
wahrgenommen (M =2,67). Der zentrale
Unterschied liegt aber inder
Selbstregulation vor dem Fotografieren:
Fotografie-Aktive prufen deutlich haufiger,
ob Fotografierenin der Situation als
angemessen gilt (M=4,22). 81% stimmen
eher bzw. vollstandig zu.

Der Schwerpunktin der
Allgemeinbevolkerung liegt auf Fotografien
von Menschen, Natur/Landschaft/Garten
sowie Tiere. Zusammen 56% der
Nennungen fallen in diesen Bereich.
Familie, Freunde und andere Menschen:
44 Nennungen, 19%
Natur, Landschaft, Garten und Wetter:
43 Nennungen, 19%
Tiere und Haustiere: 41 Nennungen,
18%

Der Schwerpunkt bei den Fotografie-
Aktiven liegt ebenfalls auf Fotografien von
Menschen sowie Fotografien aus dem
Bereich Natur/Landschaft. Dagegen
werden Reise- und Urlaubsfotos haufiger
geteilt als Fotosvon Tieren.

Familie, Freunde und andere Menschen:

61 Nennungen, 25%

Natur, Landschaft und Wetter: 43

Nennungen, 18%

Reise, Urlaub und Orte unterwegs: 33

Nennungen, 14%
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Teilen von Fotos: Soziale Medien

Fotos uber soziale Medien teilen

Allgemeinbevolkerung
Wie haufig teilen Sie private und
Alltagsfotos Uber soziale Medien (z.B.
Instagram, Facebook, X, TikTok)?

Fotografie-Aktive

2 3 4 5
selten gelegentlich  héufig sehr

haufig
Inder Allgemeinbevolkerung wird das Teilen privater und Alltagsfotos Uber
soziale Medien insgesamt eher selten praktiziert (M =2,16). Am haufigsten
wird angegeben, niemals Uber soziale Medien zu teilen (38%); weitere 24%
tun dies selten. Gelegentliches Teilen liegt bei 24%, wahrend nur 13% private
und Alltagsfotos haufig bzw. sehr haufig Uber soziale Medien teilen. Bei den
Fotografie-Aktiven zeigt sich ein sehr ahnliches Grundmuster, allerdings mit
einer leicht zurtickhaltenderen Nutzung (M = 2,03). Auch hierdominiert das
Nicht-Teilen (40%), weitere 28% teilen selten. Gelegentliches Teilen liegt bei
25%, und nur 8% teilen haufig bzw. sehr haufig. Im Vergleich zur
Allgemeinbevolkerung ist das Teilen Uber soziale Medien damit bei Fotografie
Aktiven insgesamt nicht ausgepragter, sondern eher leicht geringer.

Haltung zu geteilten Fotos

Aussagen zu geteilten Fotos

Ich finde esunangenehm, wenn andere
Menschen Fotos von mirohne mein
Wissen in Social Media posten.

Ich teile Fotos nicht, wenn ich beflirchte,
dass sie negative Reaktionen auslosen
kénnten.

Ichfinde esunangenehm, wenn andere
Menschen Fotos von mirohne mein
Wissen uber Messenger teilen.

Ich beflirchte, dass einmal geteilte Fotos
auch nachdem Léschen nochirgendwo
im Internet existieren.

Bevorich ein Foto teile, denke ich
dartber nach, ob es missverstanden
oder aus dem Kontext gerissen werden...

Ich nutze aktiv Privatsp hare-
Einstellungen, um festzulegen, wer
meine Fotos sehen kann.

Die Reaktionen auf meine Fotos
beeinflussen, ob und wie oft ich neue
Fotos UberMessenger teile.

Die Reaktionen auf meine Fotos
beeinflussen, ob und wie oft ich neue
Fotos Uiber Social Media teile.

Allgemeinbevélkerung

Ich teile manchmal Fotos, weil ich denke,

dass es von mir erwartet wird. Fotografie-Aktive

Inder Summe dominierenin der
Allgemeinbevolkerung Natur-
/Landschaftsmotive, Reise-
/Urlaubsmotive und Tiermotive.
Zusammen entfallen auf diese drei
Bereiche 57% der auswertbaren
Nennungen. Fotos von Menschen
werden in sozialen Medien deutlich
seltener geteilt.

Insgesamt teilen Fotografie-Aktive
ahnliche Fotografien in den sozialen
Medien. Auffallig sind geteilte Fotosim
Bereich Beruf, Arbeit und Behind-the-
Scenes, Kunstlerische Arbeiten und
Portfolio sowie Events, Kultur und
Ausstellungen, die inder
Allgemeinbevoélkerung so nicht
angegeben wurden.

Beim Teilen von Fotos zeigt sichin
beiden Gruppen ein klares Muster aus
Risikobewusstsein und Kontrolle.
Befragt wurden hier nur Personen, die
mindestens selten Fotosteilen. In der
Allgemeinbevdlkerung geben viele an,
aktiv Privatsphéare-Einstellungen zu
nutzen, um festzulegen, wer die
eigenen Fotos sehen kann (M = 3,50).
58% stimmen hier eher bzw.
vollstandig zu. Gleichzeitig ist die
Sorge verbreitet, dass einmal geteilte
Fotos auch nach dem Léschenim
Internet weiter existieren (M = 3,68),
und viele denken vor dem Teilen
dartiber nach, ob Fotos
missverstanden oder aus dem Kontext
gerissen werden konnten (M= 3,63).
Besonders deutlich ist zudem die
vorsichtige Selbstauswahl: Viele
verzichten auf das Teilen, wenn sie
negative Reaktionen befurchten (M =
3,86). Der wahrgenommene soziale
Druck spielt dagegen eine
untergeordnete Rolle.

In beiden Gruppen wirdes als
unangenehm empfunden, wenn
andere Fotos ohne eigenes Wissen
weitergeben, insbesondere wenn sie in
sozialen Medien gepostet werden. In
der Allgemeinbevolkerung ist die
Ablehnung starker ausgepragt, sowohl
beim Teilen Uber Messenger (M = 3,83)
als auch beim Postenin Social Media
(M=3,99).
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Fotos in sozialen Medien

Aussagen zu Fotos in Social Media In beiden Gruppen ist die Zustimmung
zu einer zentralen sozialen Norm sehr

Ich frage andere Personen um Erlaubnis, hoch: Vordem Posten von Fotos
bevor ich Fotos von ihnen in sozialen anderer Personenin sozialen Medien
Medien poste. wird Uberwiegend um Erlaubnis gefragt.
In der Allgemeinbevolkerung liegt diese
Ich bin mit einem Foto zufriedener, wenn Zustimmung auf hohem Niveau (M=
esviele Likes oder Kommentare 4,04); bei den Fotografie-Aktiven ist sie
bekommt. ebenfalls sehr hoch und noch etwas
starker ausgepragt (M =4,29). Das
Ich achte darauf, wie viele Likes oder sprichtdaflr, dass das Einholen von
Kommentare meine Fotos im Vergleich zu Zustimmung beim Veroffentlichen
denen anderer Nutzer erhalten. fremder Fotos als weithin akzeptierter
Standard gilt, unabhangig davon, wie
stark Personen fotografisch involviert
sind.
Daneben zeigen die Aussagen zu
sozialem Vergleich und zur Bedeutung
von Likes und Kommentaren insgesamt
eher moderate Auspragungen. Haufige
Vergleiche mit Fotos anderer Nutzer
werden in beiden Gruppen eher
Ich habe das Gefilhl, dass die Reaktionen zuriickhaltend berichtet. Ahnliches gilt
anderer beeinflussen, wie ich mein flr die Orientierung an Likes und
eigenes Foto bewerte. Kommentaren sowie fur den
empfundenen Druck, Fotos moglichst
Ichempfinde gelegentlich Druck, meine perfekt zu gestalten oder regelmaBig
Fotos moglichst perfekt oder posten zu missen, um prasent zu
ELPEERE 241 SRl E, W Gl Allgemeinbevolkerung |l bleiben. Insgesamt deutet das darauf
CHCE e, hin, dass Social-Media-Fotografieren in
Ich habe das Gefiihl, regelméaBig Fotos Fotografie-Aktive beiden Gruppen zwar sozial gerahmtist,
oder Inhalte auf Social Media posten zu die direkte Abhangigkeit vom Feedback
missen, um préasent zu bleiben. anderer aber nicht fir die Mehrheit das
dominante Motiv ist.

Ich vergleiche meine geteilten Fotos
haufig mitden Fotos anderer Nutzer.

Mir istwichtig, wie viele Likes oder
Kommentare meine Fotos erhalten.

Faktoren der Alltagsfotografie

Um Typen von Alltagsfotografen zu ermitteln, wurde im ersten Schritt eine Faktorenanalyse durchgefihrt. Zielwar es,
die zugrunde liegenden Dimensionen des Fotografierens im Alltag zu identifizieren und auf dieser Basis interpretierbare
Skalen fur die weiteren Analysen zu bilden.

Faktor 1: Ereignisse und personliches Umfeld festhalten (Cronbach's Alpha = 0,85)
Fotografieren, um schone Momente bewusstfestzuhalten
Fotografieren, um Erlebnisse spater nochmals nachzuerleben
Fotografieren, um Gruppenaktivitéten festzuhalten
Fotografieren, um besondere Ereignisse oder Feiern (z. B. Geburtstage, Hochzeiten) festzuhalten
Menschen aus meinem personlichen Umfeld (z. B. Familie, Freunde, Kinder)

Faktor 2: Ausdruck, Stimmung und Motivwelt (Cronbach's Alpha = 0,82)
Fotografieren, um mich kreativ auszudricken
Fotografieren, um meine Stimmung oder Geflihle auszudriicken
Fotografieren im Alltag hilft mir, mich zu entspannen.
Das Fotografieren hilft mir, Emotionen auszudricken, die ich sonst schwer in Worte fassen kann.

Faktor 3: Erinnerungsordnung und Erinnerungsscharfung (Cronbach's Alpha = 0,79)
* DasFotografieren hilft mir, meine Erinnerungen zu ordnen.
* Icherinnere mich besser an Ereignisse, wenn ich Fotos davon gemacht habe.

Faktor 4a: Funktionale Gedachtnisstitze (Cronbach's Alpha = 0,67)
* Ummichspater an Dinge zu erinnern (z. B. Einkaufslisten, Plakate, Rezepte)
* Ichnutze meine fotografierten Notizen regelmaBig als Gedachtnisstutze.

Faktor 4b: Kommunikatives Teilen (Cronbach's Alpha = 0,67)

* UmFotos Uber Messenger (z. B. WhatsApp) direkt mit anderen zu teilen
* Umlnhalte fir soziale Medien zu erstellen
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Typen von Alltagsfotografen in der Allgemeinbevélkerung

Clusteranalyse Typen von Alltagsfotografen Allgemeinbevolkerung

Cluster 1:
Selektives Festhalten Alltag

Cluster2:
Umfassendes Festhalten
Alltag

Cluster 3:
Spontanes Festhalten
Alltag

Cluster 4
Gestaltendes Festhalten
Alltag

Typen von Alltagsfotografen
Allgemeinbevolkerung

Cluster1:
Cluster 4 Selektives
Gestaltendes Festhalten Alltag,
Festhalten 22,2%, davon 82,2%
Alltag, 29,2%, "weder noch”,
davon 20,3% 17,8% Amateure
"weder noch",
78,9% Amateure
und 0,8% Profis Cluster 2:
Umfassendes
Festhalten
Altag, 16,5%,
davon 34,7%
"weder noch",
65,3% Amateure

Cluster 3: Spontanes
Festhalten Alltag,
32,1%, davon 65,8%
"weder noch", 34,2%
Amateure

Cluster 1: Selektives Festhalten

Ein zurlickhaltendes, pragmatisches Profil: Fotos entstehen nur
punktuell ohne Fokus auf Erinnerung, Ausdruck oder Teilen. Die
Smartphone-Nutzung ist moderat, das Vorgehen weder besonders
spontan noch planvoll.

Cluster 2: Umfassendes Festhalten

Intensive Nutzung der Fotografie als alltagsnahes Werkzeug. Es wird
haufig, spontan und smartphone-nah fotografiert, primar zur
Erinnerungsstitze, Strukturierung und Kommunikation. Die
bewusste Gestaltung bleibt dabei nachrangig.

Cluster 3: Spontanes Festhalten

Eine moderate Fotopraxis, gepragt von schnellen,
situationsbezogenen Schnappschiissen. Wahrend das Smartphone
oft genutzt wird, spielen bewusste Bildgestaltung, tieferer Ausdruck
oderintensives Teilen eine eher untergeordnete Rolle.

Cluster 4: Gestaltendes Festhalten

Verbindet hdufige Fotografie mit hohem Gestaltungsanspruch.
Neben Erinnerung und Kommunikation stehen Stimmung und
bewusste Motivwahlim Fokus. Dieser Typ nimmt sich gezielt Zeit fur
die Bildkomposition und verbindet Funktion mit Ausdruck.
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Typen von Alltagsfotografen bei den Fotografie-Aktiven

Clusteranalyse Typen von Alltagsfotografen bei den Fotografie-Aktiven

5

Cluster1:
Funktional-intensives
Festhalten Alltag

Cluster 2:
Gestaltendes Festhalten
Alltag

Cluster 3:
Spontanes Festhalten
Alltag

Cluster 1: Funktional-intensives Festhalten
A . Dieses Cluster steht fur eine intensive, funktional breite
Fotografie-Aktiven Alltagsfotografie. Mitglieder nutzen Fotos haufig
zur Gedachtnisstlutze sowie zur Strukturierungvon Erinnerungen;
auch das Teilenist verbreitet. Verhaltensseitig dominiert eine hohe,
Cluster 1: meist spontane Smartphone-Aktivitat, wahrend bewusste Gestaltung
Funktional- zweitrangig bleibt. Die Fotografie dient hier als vielseitiges Werkze ug
Spontanes intensives far Erinnerung und Kommunikation.
Festhalten Festhalten
Alltag, 30,2%, Alitag, 37,6%, Cluster 2: Gestaltendes Festhalten
davon 73,5% davon 57% Hier verbindet sich Alltagsfotografie mit einem
Profis, 26,5% Profis, 43% klaren Gestaltungsanspruch. Statt reiner Spontanitat nehmen sich
AL Mitglieder bewusst Zeit fiir Motivwahl und Bildkomposition. Die
Nutzungsintensitatist moderat bis hoch; Erinnerungsfunktionen und
Cluster 2: Teilen sind vorhanden, préagen das Profil aber nicht allein. Dieser Typ
Gestaltendes versteht Fotografie primar als bewusstes Gestalten im Alltag statt als
Festhalten Alltag, bloBes Dokumentieren.
32,2%, davon 37,6%
Profis, 62,4% Cluster 3: Spontanes Festhalten
Amateure Dieses Cluster beschreibt eine spontane, alltagsnahe Fotopraxis mit
moderatem Umfang. Schnelle Smartphone-Aufnahmen dominieren,
wahrend bewusste Gestaltung und Ausdruck selten sind. Das
situationsbezogene Festhalten steht im Vordergrund; Erinnerungs -
und Teilungsfunktionen sind spurbar, aber weniger tief ausgepragt. Es
ist eine Fotografie der unmittelbaren Momente, die selten gezielt
kommunikativ eingesetzt wird.

Typen von Alltagsfotografen bei den

Cluster 3:

Amateure
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Fotografie als Hobby

Amateure: Persdnliche Bedeutung Fotografie
4.42

3.64 =

O

Amateure Allgemeinbevolkerung Amateure Fotografie-Aktive

Amateure: Bedeutung Fotografie

Ich habe neben der Fotografie noch weitere
Hobbys, die mir ahnlich wichtig sind.

Die Fotografie begleitet mich bereits durch
verschiedene Lebensphasen.

Ich habe friher schon fotografiert, aber seit
einiger Zeitist es wieder ein aktives Hobby.

Fotografie ist mein wichtigstes Hobby.

Im Vergleich zu meinen anderen Hobbys
investiere ich die meiste Zeitin das
Fotografieren.

Ich habe das Fotografieren erstvor kurzem Allgemeinbevolkerung

furmich entdeckt. Fotografie-Aktive

Allgemeinbevolkerung “nicht fotoaffin": Bedeutung
Fotografie

Ich hatte nie das Bedurfnis, mich tiefer mit
Fotografie zu beschaftigen.

Ich habe keine Zeitoderkeine Energie fur
ein zusatzliches Hobby
»Fotografie/Fotografieren®.

Fotografie ist fur mich einfach ein Mittel
zum Zweck.

Ich fotografiere regelmaBig, wirde dies aber
nicht als Hobby bezeichnen.

Amateure: Teilnahme an Fortbildungen/Workshops in
Fotografie

Amateure Fotografie-Aktive

Amateure Allgemeinbevolkerung

Die personliche Bedeutung der
Fotografie ist bei den Amateuren der
Fotografie-Aktiven deutlich hoher als
in der Amateurgruppe der
Allgemeinbevdlkerung.

Bei den Hobbyfotografen der
Allgemeinbevolkerung ist die
Fotografie eher ein wichtiges, aber
nicht durchgangig das zentrale
Hobby. Gleichzeitigist bei den
meisten Fotografie nicht das einzige
zentrale Freizeitfeld: 65% stimmen
eher oder vollstandig zu, dass es
neben der Fotografie weitere wichtige
Hobbys gibt. Bei den Hobbyfotografen
der Fotografie-Aktiven ist die
Fotografie deutlich starker als
zentrales Hobby verankert.

Die Ergebnisse zeigen eine klare
Selektivitat der Fotografie-Aktiven:
Diese Amateurgruppe bildetvor allem
stark involvierte Hobbyfotografen ab,
bei denen Fotografie zeitlich und
identitdtsbezogen einen zentralen
Stellenwert hat. Die Amateurgruppe
der Allgemeinbevolkerung ist
demgegenuber breiter aufgestellt, mit
haufiger parallelen Hobbys und einem
insgesamt geringeren Zeitfokus auf
Fotografie.

In der Gruppe derjenigen, die sich
weder den Profi- noch den Amateur-
/Hobbyfotografen zugeordnet haben
(,nicht-fotoaffin®), zeigt sich ein
klares Bild einer eher funktionalen
und wenig hobbybezogenen
Beziehung zur Fotografie. Viele
Personen zeigen auf, dass sie nie
das Bedurfnis hatten, sich tiefer mit
Fotografie zu beschaftigen (M =
3,82); 63% stimmen dieser Aussage
eher oder vollstandig zu.

Die Teilnahme an Fortbildungen und
Workshops unterscheidet sich
deutlich zwischen den
Amateurgruppen. Inder
Amateurgruppe der
Allgemeinbevdlkerung haben 31%
schon an Workshops teilgenommen,
bei den Amateuren der Fotografie-
Aktiven sind es 79%.
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Typen von Hobby-/Amateur-Fotografen

Clusteranalyse Typen von Amateurfotografen

Cluster 1:
Niedrig involvierte Amateure

Cluster 2:
Langjahrige Smartphone-
Amateure

Cluster 3:
Neu-Engagierte Amateure

Cluster4
Langjahrige passionierte 2
Amateurfotografen

Cluster 1: Niedrig involvierte Amateure

Gepragt durch geringe Hobby-Zentralitdt und niedrige biografische
Verankerung. Der mittlere Wert bei ,Neu entdeckt® spricht fur eine
eher lose Beziehung zur Fotografie. Die Geratenutzung ist
smartphone-orientiert, wahrend Digitalkameras selten zum Einsatz
kommen. Es dominieren Amateure aus der Allgemeinbevdlkerung
(86,4 %); Fotografie-Aktive sind selten (13,6 %).

Typen von Amateurfotografen

Cluster 1: Niedrig
involvierte Amateure,
13,0%, davon 86,4%
Allgemeinbevolkerung,
13,6% Fotografie-

Cluster 2: Langjahrige Smartphone-Amateure
Kombiniert hohe biografische Verankerung mit eher niedriger Hobby -
Zentralitat. Als etablierter Typ ist Fotografie langfristig prasent, aber

Cluster4

Langjéhrige ALl kein dominierendes Hauptinteresse. Technisch zeigt sich eine
passionierte sﬂ:'a:'h‘;n:“g'a Mge  ausgepragte Smartphone-Nahe bei seltener Kameranutzung. Auch
Amateurfotografen, P hier Giberwiegt die Allgemeinbevélkerung (77,4 %).

49,0%, davon 16,1%
Allgemeinbevdlkerun
g, 83,9% Fotografie-

Amateure, 22,4%,
davon 77,4%
Allgemeinbevélkerung,
22,5% Fotografie-Aktive

Cluster 3: Neu-Engagierte Amateure

Auffallig ist der klare Neu-Entdecker-Charakter: Fotografie wird erst

Aktive

seit Kurzem aktiv betrieben, gewinnt aber schnell an Bedeutung. Die
biografische Verankerung ist entsprechend gering. Die Geratenutzung
ist breit gefachert; Smartphone und Digitalkamera sind beide stark
prasent. In der Zusammensetzung dominiert die
Allgemeinbevdlkerung (87,3 %).

Cluster 3: Neu-
engagierte Amateure,
15,6%, davon 87,3%
Allgemeinbevélkerung,
12,7% Fotografie-
Aktive

Cluster 4: Langjahrige passionierte Amateurfotografen

Zeigt die hochste Hobby-Zentralitdt und starkste biografische
Verankerung. Es besteht eine langfristige, leidenschaftliche
Orientierung, wahrend der Aspekt ,,Neu entdeckt“ kaum eine Rolle
spielt. Technisch steht die Digitalkamera klarim Zentrum; das
Smartphone ist nachgeordnet. Hier dominieren die Fotografie-Aktiven
sehrdeutlich (83,9 %).
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Zusammenfassung

Die vorliegende Studie untersucht psychologische Aspekte, Funktionen und Nutzungsmuster privater und
Alltagsfotografie im deutschsprachigen Raum anhand einer explorativen Onlinebefragung. Befragtwurden
eine bevolkerungsnahe Online-Panelstichprobe (N=496) sowie eine gezielt rekrutierte Gruppe Fotografie-
Aktiver (Amateure und Profis, N =521). Dadurch werden sowohl verbreitete Alltagsmuster als auch
spezifischere Muster starker involvierter Fotografie-Praxis sichtbar.

Die Ergebnisse zeigen, dass Fotografie im Alltag fur viele Personen nicht nur an besondere Anlésse gebunden
ist, sondern regelmaBig nebenher stattfindet. Private Fotografie bleibt dabei als Referenzrahmen wichtig: Sie
bezieht sich inder Logik der Erhebung haufiger auf ausgewahlte Anlasse und auf Fotos, die fur die
personliche Erinnerung besonders wichtig sind, wahrend Alltagsfotografie 6fter beilaufige Situationen
umfasst und eher als fortlaufende Gewohnheit beschrieben wird.

Technisch zeigt sich ein klares Muster: In der Allgemeinbevolkerungist Alltagsfotografie deutlich auf das
Smartphone konzentriert, wahrend bei Fotografie-Aktiven haufiger eine gemischte Praxis sichtbar wird, in der
je nach Situation zwischen Smartphone und Digitalkamera gewechselt wird. Diese Unterschiede
beschreiben vor allem den technischen Rahmen der Alltagsfotografie; sie zeigen flr sich genommen nicht,
wodurch bestimmte Nutzungsweisen entstehen oder was sie verursacht.

In den Beweggrinden erscheint Alltagsfotografie als Bundel mehrerer Funktionen. Im Zentrum stehen
Festhalten und spateres Erinnern, ergdnzt durch eine pragmatische Nutzung als visuelle Notiz und zur
Alltagsorganisation. Gleichzeitig spielt der soziale Austausch eine wichtige Rolle: Viele Alltagsfotos werden
gemacht, um sie im engen Umfeld weiterzugeben, wahrend das Posten in sozialen Medien seltenerist und
eher mit Fragen zu Sichtbarkeit, Kontrolle und Angemessenheit verbunden ist.

Die Befunde zur psychologischen Wirkung und zum Aufnahmestil zeigen kein einheitliches Muster.
Alltagsfotografie wird haufig als spontan beschrieben; zugleich zeigt sich bei einem Teil der Befragten ein
starker gestaltender Umgang. Aussagen zur Wirkung auf Erleben, Aufmerksamkeit oder Erinnern sind dabei
als subjektive, situations- und motivationsabhangige Einschatzungen zu verstehen, nicht als Beleg flr
allgemeine Wirkzusammenhange.

Fur den sozialen Umgang wird deutlich, dass Alltagsfotografie regelmaBig in Situationen stattfindet, in denen
andere Personen betroffen sind. Bewertungen von Angemessenheitund Zustimmung hangen daher
typischerweise vom Kontext ab. Besonders relevantist die Unterscheidung zwischen dem Moment der
Aufnahme und dem spateren Umgang mit Bildern: Wahrend Fotografieren im privaten Umfeld eher als
unproblematisch erlebt werden kann, wird ungefragtes Veroffentlichen deutlich kritischer bewertet. Das
passt zu den erhobenen Erwartungen, dass vor dem Veroffentlichen von Fotos anderer Personen um
Erlaubnis gefragt werden sollte, auch wenn solche Absprachenim Alltag nicht immer ausdrucklich erfolgen.
Die Typenanalysen verdeutlichen, dass Alltagsfotografie kein einheitliches Verhalten darstellt. Die Typen
wurden getrennt fur Allgemeinbevoélkerung und Fotografie -Aktive berechnet. In der Allgemeinbevdlkerung
lassen sichvier Typen unterscheiden, die von einem zurtickhaltenden Randtyp mit selektiver Nutzung bis zu
funktional breiten und gestaltungsorientierten Profilen reichen. Bei den Fotografie -Aktiven zeigt sich eine
Drei-Typen-Struktur, die inhaltlich den drei aktiveren Grundmustern entspricht, jedoch ohne einen
eigenstandigen zurlickhaltenden Typ. Damit wird sichtbar, dass Alltagsfotografie in beiden Gruppen
ahnlichen Grundlogiken folgt, sich jedoch in Verteilung und Auspragung deutlich unterscheidet.

Die zusatzliche Typologie der Amateurfotografen erganzt die Ergebnisse um einen Blick darauf, wie stark
Fotografie als Hobby im Leben verankert ist und ob sie eher schon lange begleitet oder erst seit kurzem eine
groBere Rolle spielt. Ein zentrales Ergebnis ist die groBe Spannbreite der Amateur-Selbstzuschreibung: Inder
Allgemeinbevolkerung kann ,Amateur” eine breite, alltagsnahe Selbstbeschreibung sein, ohne dass
Fotografie ein besonders zentrales Hobby sein muss. In der gezielt rekrutierten Gruppe der Fotografie -
Aktiven liegen die Amateurfotografen dagegen fast vollstandigin dem Typ mit der héchsten Hobbyzentralitat.
Damit wird deutlich, dass dieselbe Selbstbezeichnung in den beiden Stichproben sehr Unterschiedliches
bedeuten kann.

Insgesamt zeigen die Ergebnisse Alltagsfotografie als verbreitete, aber stark situationsabhangige Praxis. Ob
sie als hilfreich oder als belastend erlebt wird, hangt weniger vom Fotografieren an sich ab als von den
jeweiligen Funktionen, der sozialen Situation und dem Umgang mit Weitergabe und Kontrolle.
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